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GefaBerkrankungen — von Durchblutungsstorungen
in den Extremitaten bis hin zum ,,offenen” Bein

Cornolius Weinnich

Der Monach ist 50 alt wie soine Gefala!
Vielleicht kennen Sie  diesen  alten
Spruch. Jedenlalls kommt es zu erhebli-
chan Beschworden, woenn Ablagerungen
die Arterien immer mehr verschlielen
{Artenosklerose).  Arterielle Durchblu-
tungssidrungen der Beine erkennt man
an Schmerzen, die sich durch Bewegung
verschimmern. Beim Gehen verbrauch!
der Muskel mehr Sauersioll als in Ruhe.
Da dw Artenen aber verengt sind, kommi
mncht genug Blut an, dies fohet zu
Schmerzen. Die Extremilaten sind kait
blass, auch weill oder bliubch-weill.
Pulse sind kaum oder nicht mehr zu ta-
sten. Betrofleno missen immer wieder
stehen bleiben (Schautensterkrankheit)

Bevor s jedoch 2u einer Bypass-Opera-
lion kommt gt es Moglichkeiten, die
Durchblutung  wieder 2u  verbessern,
Jeder sollle sich im Klaren sein, dass
@ing Operation  nur eine lokale Zirkulati-
onsverbesserung mil sich bringl. Grund-
salzhch ware 05 wachlig, michl nur heer
und da repancréen ru lassen®, sondern
das gesamie Durchblutungssysiem guns-
tig zu beeinflussen und zu regenaneren

Ulcus cruris (..offene Beine™)

Ein Ulcus cruns st ene chronische
Wunde oder @in Geschwir am Bein, das

30

blutel, eitert, nasst und nichl zuheden will
Geschwire aulgrund arerelier Durchblu-
tungsstdrungen sind meist gekoppell mit
anderen Stoltwechselsiérungen wie 2.B.
Diabeles, Felistolfwechselstorungen und
Gicht. Zu uber 90 % basicren sie auf
Stauungen und Abliusssidrungan in den
Beinen. Die Venen und Lymphgefife
schaflen es nicht, die Blul- und Flissig-
keilsmenge, die im Laule des Tages in die
Extreamiaten beldrdert wurde, wieder
zum Herzen zurlck zu fuhren. Da das
Blul gegen die Schwerkraft nach oben
transporberl warden muss, ist as wichtig,
dass dwe daflr vorgesehenen in den
Venen funktionstichtig sind. Werden der
Organismus und di¢ Bene chronisch
dberlastet, z.B. durch zu viel Siehen und
Sitzen, Ubergewicht und lalsche Ernah
rung (2u viel, 2u fetl, zu s00) oder hormo-
nell (z.B. Schwangerschaft, Menstruation)
kann @5 zu Ein- und Ablagerungen im
Gewebe Kommen, was sich durch an-
schwellende File und Boine, besonders
gegen Abend, bemerkbar machl, Spater
treten @in Schweregelihl, Krdmpfe und
Beruhrungsemplindlichkeit auf.  Wenn
jelzt nichls geschiehl ist der Boden flr
chronische Stauungen bis hin zum Ge-
schwir geschaffen. Bevor o5 soweit
kommit gehl és darum, das gosamile Mi-
ieu zu verandemn und die Blutzitkulation
wieder in Gang zu bringen. Ersl wenn be-
reits Eingelagertes wieder abfleBt, ist
Platz tor saverstolireichos Blut und Nahr-
stoffe.

Hier hilh die Unterstotzung von naturhel-
kundbch onentierten Therapeuten, de
sich tradiionalien, aber auch moderner
Therapeemethoden bedienen

Woraul kann eingewirkt werden? Aul die
Elashizitat der GelaBwinde, aul den
Abbau von Einlagerungen in den Gelaf-
winden, aul die Verbesserung der Flied-
eigenschallen des Blules und aul die Er-
héhung des Sauersiofigehalles. Ferner
kann die Zirkulation in den Endstrombah-
nen (dh. aul den Raum zwischen den
Gefallen bis hin zu cen cinzelnen Zellen)
und di¢ Sauerstolfauinahme in den Zellen
verbessarn werden
Konkrel he3l dies:
- Almung iNensvienen
- aktive Bewegung mit vormehrter Sau-
erstoffautnahme

- gesunde, indwicuelle Erndhrung mat
Beachlung des Saure-Basen-Haushal-
tes

Hierfir stehen uns unterschiedliche The-
rapienchtungen zur Verligung
Sauerstotf-Mehrschritt-Therapie
Prof. von Ardenne

Bei einer 18-Tage-Kur wird taglich spe-
ziell aufbereiteter Sauerstolf (ionisiert) 20
Minuten in Ruheposition oder bai leichler
Bewegung ohne Belastung (Fahmad fah-
ren, leichle Gymnastik) geatmet. Zusatz-
lich werden Mineralsioffe und Vilaming
verabreichl, die die Saversioffaulnahme
verbessen,

nach

Hamatogene Oxidationstherapie nach
Wehrli (HOT)

im Volksmund auch Blutwiasche™ ge-
nannl. Hier wird Blut aus der Veng ent-
nommen, 10 Minutén mit Sauerstoll be-
gast und gleichzeilig mit UV-Lichl be-
strahll, um dann wieder dom Korper Tu-
geliihrt zu werden. Durch die Beslrahlung
mit UV-Lichl, werden die Stoltwechselpro-
zesse des Blules und in gleichem Male
die der Korperzellen positiv beeinflussl,
Das Ergebnis ist die Verbessorung der
Sauverstoffautnahme und der Zellatmung.
Bidung von Enzymen, Hormonen und
Vitaminen

Ozon-Sauerstoll-Therapic

Qzon (O:) 51 ¢in Gas und hal ¢ing poss
tve Ladung als Sauverstoll mehr. Was
Sauersioff nicht kann, vermag Ozon. In
enisprechender Dosierung hat Ozon viele
heilende Wirkungen. Es wirkt gefifenves
ternd, wirkl gegen Viren, Bakterien und
Pilze, verbessert die Flielleigenschaften
des Blutes und die Verformbarkeil der
roten BlutkGrperchen, die dadurch bis in
die letzten peripheren Verzweigungen gé-
langen konnen. Ozon-Sauverstofl kann
vielseilig eingesetzt werden: zur Bega-
sung bei Wunden zur Wundheilungsver-
besserung; als Injeklion in die Haul. in de
Muskulatur und in die Arterien zur Durch:
blutungsiérderung.

Blutegelbehandlung: Emne ganz ake
aber bewdhrie Methode, de eing enigl-
tende, blutreinigende und Stollwechsel
verbessamde Wirkung hal. 3-10 Blutegel
am Bein saugen jeweils 1 Stunde bis u
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20 ml Biut und Lymphe aus dem Ge-
webe, bis sie dann abfallen. Neben der
lokal entstauenden Wirkung geben Blut-
egel Wirkstoffe ab (Hirudin, Eglin), die die
FlieBeigenschaften des Blutes verbes-
sern.

Lymphdrainage: ene ganz sanfle Mas-
sageform, bei der mit leichten Streichun-
gen und Handgriffen der Lymphstrom be-
hutsam angeregt wird.

Akupressurmassage: Meridiane sind
Energieleitbahnen, die durch den ganzen
Kérper ziehen und auf denen die Aku-
punkturpunkte liegen. Durch Druck auf
bestimmte Punkte werden ganz individu-
ell der Energiefluss und die Selbsthei-
lungskrafte angeregt.

Pneumatische Pulsationstherapie
(PPT): eine moderne Schropimethode,
bei der 200 x in der Minute ein dosierter
Unterdruck mit dem normalen Druck ab-
wechseln. Eine sehr intensive Behand-
lungsform, die einerseits den Lymphstrom
anregt, gleichzeilig jedoch auch das Bin-
degewebe kraftigt. Das Gewebe wird re-
gelrecht ,durchgepfligt”. Auch gut bei
Cellulite.

Salbenkompressionsverband  (SKV):
ein gut angelegter, individueller SKV
schafft die Voraussetzung, dass ganz ge-
zielt Druck auf die gesamte Gewebe-
struktur ausgeibt wird und die Venen-
klappen wieder schlieBen kdnnen. Wenn
der SKV kombiniert wird mit Bewegung,

z.B. Spazierengehen oder leichter Gym-
nastik, wirkt dies wie eine unterstutzende
Massage. Durch das Wechselspiel von
An- und Entspannung der Beinmuskula-
tur in Kombination mit dem Druck des

Verbandes wird das Gewebe entstaut und
das Bindegewebe gekréftigt. AuBerdem
kann die Gesamtstruktur durch spezielle
Salben mit Silicea, Calcium flouratum,
Hamamelis und Arnika gekraftigt werden.
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